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Lebenslauf 
 

	

Das Persönliche vorweg 

¨ Geboren am 28.03.1968  
in Ingelheim am Rhein  

¨ Angekommen in: 
Franz-Rauch Straße 12 
76547 Sinzheim  
(bei Baden Baden) 

¨ Telefon oder WhatsApp: 
+49 170 7 61 99 80 

¨ E-Mail: heike@picus-
communications.de 

Die Stationen in aller Kürze 

¨ Selbstständige PR-Beraterin seit 2014  
¨ Zuvor Associate Director Corporate 

Communications bei Boehringer 
Ingelheim für > 5 Jahre 

¨ PR-Managerin im Biotechnologie-
Unternehmen Antisense Pharma  
(heute Isarna Therapeutics) für  
> 4 Jahre 

¨ Junior-Beraterin bei Circle Comm – 
Agentur für Gesundheitskommunikation 
für 2 Jahre 

¨ Ausbildung zur PR Referentin bei 
Initiative Kommunikation 

¨ Promotion in Heidelberg 
¨ Biologie Diplomstudium in Mainz 
¨ ...und zwischendurch Abenteuerreisen 

nach Afrika, Asien und Nordamerika 
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Erfahrung und Engagement für meine Kunden 

PICUS Communications, Sinzheim bei Baden-Baden 

seit 04/14 Wer mich bucht bekommt eigenverantwortliches 
Projektmanagement und strategisches Know-how. Ich arbeite 
sehr gerne im Team. Auf internationalem Parkett bin ich zu 
Hause. Ich erstelle Gesamtkonzepte für die Kommunikation oder 
übernehme die taktische Umsetzung von Einzelmaßnahmen. 
Meine Kunden vertrauen mir gerne Themen an, die ein hohes 
Maß an Identifikation mit dem Unternehmen erfordern. 

	
 
Mein Dienstleistungsangebot im Überblick: 
	

¨ Strategische Kommunikation 
Gesamtkonzepte für Public und Investor Relations 

¨ Krisenkommunikation 
Erstellung von Fact-Sheets, Statements und Fragen & Antwort-Katalogen 
Interviewvorbereitung 

¨ Produktkommunikation 
Launch-Vorbereitung inklusive Medientrainings 
Veranstaltungsplanung und Moderation 

¨ Awareness-Initiativen 
Social Media Kampagnen für Ärzte, Patienten und Selbsthilfegruppen 

¨ PR-Workshops 
Situationsanalyse, Stärken-Schwächen-Profil, Entwicklung von Botschaften, 
Zielbestimmung, Ausarbeitung von Maßnahmenpaketen 

¨ Relationship Management  
Media-Relations, Patient advocacy, Opinion Leader Management 

¨ Redaktion 
Pressemitteilungen 
Inhalte für den Internetauftritt 

 
Best Practice: 
 

¨ Launch einer therapeutischen Innovation in Deutschland im Bereich seltene 
Erkrankungen der Atemwege für einen Pharmakonzern 

¨ Neue Unternehmens-Webseite (englisch) für eine Biotechnologiefirma in Berlin 
¨ PR-Strategie Workshop für einen Medizingeräte-Hersteller  
¨ Empfehlungen: https://www.linkedin.com/in/heike-specht-80754a14/ 
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Positionen mit Verantwortung und Eigeninitiative 

Boehringer Ingelheim GmbH, Ingelheim am Rhein 

11/08 – 03/14 Als Associate Director Corporate Communications im 
Headquarter des weltweit agierenden forschenden 
Pharmaunternehmens war ich verantwortlich für die Entwicklung 
und globale Implementierung von internationalen Strategien zur 
Produktkommunikation. Schwerpunkt waren Medikamente im 
Bereich Krebserkrankungen, seltene Atemwegserkrankungen und 
Frauen-Sexualgesundheit.  

	
 
Aufgaben (Boehringer Ingelheim - Schwerpunkte): 
	

¨ Strategieentwicklung in Zusammenarbeit mit dem Marketing und der Medizin 
sowie das Coaching und die Weiterbildung der PR-Kollegen in den operativen 
Einheiten im Ausland 

¨ Abteilungsübergreifendes Projektmanagement 
¨ Durchführung von Pitches sowie Supervision national und international tätiger 

Agenturen 
¨ Beziehungsmanagement zu Journalisten, meinungsbildenden Fachärzten und 

Patientenselbsthilfeorganisationen 
¨ Sprecherin für produkt- bzw. indikationsbezogene Medienanfragen im In- und 

Ausland 
¨ Entwicklung von Awareness-Kampagnen und innovativen Lernformaten für 

Journalisten und Ärzte 
¨ Entwicklung und Durchführung von Social-Media Kampagnen 
¨ Vorbereitung von Mitarbeitern sowie externen Experten auf Meilensteine der 

externen Kommunikation einschließlich der Entwicklung von Fragenkatalogen 
und Medien-Trainings 

¨ Durchführung von Presseveranstaltungen auf großen wissenschaftlichen 
Kongressen 

¨ Krisenkommunikation und Trainings 
¨ Budgetverantwortung bis zu 3 Millionen Euro pro Jahr   

  
Antisense Pharma GmbH, Regensburg 

06/04 – 09/08 In diesem preisgekrönten Biotechnologie-Unternehmen war ich 
als Manager für Public und Investor Relations nicht nur 
Unternehmenssprecherin, sondern als Beraterin in allen Fragen 
der Kommunikation direkt der Geschäftsleitung unterstellt.  
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Aufgaben (Antisense Pharma - Schwerpunkte): 
	

¨ Vorbereitung von CEO und COO auf Außentermine zu gesundheitspolitischen 
Sachthemen sowie Verfassen von Redemanuskripten für die Geschäftsleitung 

¨ Planung und Begleitung von journalistischen Interviews bzw. Filmaufnahmen  
¨ Firmenpräsentation bei Venture Capital Road-Shows und Hausbesuchen  
¨ Pressearbeit und Media-Relations: 

o Aufbau und Pflege von Beziehungen mit Journalisten, Meinungsbildnern 
und Selbsthilfegruppen  

o Erstellung von Pressetexten und Hintergrundinformationen sowie  
FAQ-Dokumenten 

o Durchführung und Moderation von Presseveranstaltungen 
o Erstellung des IR-Newsletter, von Broschüren und Webseiteninhalten 
o Veranstaltungsorganisation (z.B. Tage der offenen Tür, Investigator 

Meeting) 
¨ Erstellung der Geschäftsberichte 
¨ Interne Kommunikation 

 
Beste Voraussetzungen als Fundament 

	
Circle Comm – Agentur für Gesundheitskommunikation, Darmstadt 

04/01 – 04/03 Als Trainee eingestiegen und nach kurzer Zeit als Junior-
Beraterin aufgenommen, habe ich hier das Handwerk der 
strategischen Kommunikationsberatung von der Pike auf gelernt 
und sofort für namhafte Kunden eingesetzt. 

	
Aufgaben (Circle Comm): 
 

¨ Ausarbeitung von Kommunikationskonzepten für Produkt-PR für Merck KGaA, 
STADA, Sanofi Aventis und andere 

¨ Organisation von Presseveranstaltungen einschließlich Präsentationsfolien und 
Redemanuskripten 

¨ Erstellung von Pressemappen für Fach- und Publikumsmedien sowie Service-
Material für Ärzte, Apotheker und Laien 

¨ Konzeption und Erarbeitung von Lehrmaterial für den medizinischen 
Außendienst 

 
Parallel dazu – Initiative Kommunikation, Heidelberg 

01/01 – 12/01 DPRG-zertifizierte Weiterbildung zur PR-Referentin 
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Solide ausgebildet 

Dissertation 
10/96 – 09/00 Promotion zum Dr. rer. nat. (magna cum laude) an einem 

medizinischen Lehrstuhl der Ruprecht-Karls-Universität, 
Heidelberg im Rahmen des Graduiertenkollegs „molekulare und 
zelluläre Neurobiologie“. Meine Arbeit beschäftigte sich mit 
Fragen zur Plastizität von Nervenzellen, genauer mit der Rolle 
bestimmter Moleküle (TGF-beta) bei Lern- und 
Gedächtnisleistung. Die Finanzierung erfolgte über ein 
Stipendium der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG). 

 
Diplomstudiengang Biologie 
10/90 – 08/96 Mit Prädikatsabschluss der Johannes-Gutenberg Universität, 

Mainz, finanziert über ein Universitätsstipendium. 
 
...und davor Ausbildung zur chemisch-technischen Assistentin 
(bei Fresenius in Wiesbaden), Schwerpunkt Umwelt. 
 

Was mich ausmacht 
	
Öffentlichkeitsarbeit ist nie Routine. Erfahrung hilft, aber Lösungen aus der 
Schublade bringen meine Kunden nicht weiter. Deshalb beziehe ich meine 
Inspiration, meine Energie und meine „soft skills“ aus Bereichen, die auf den ersten 
Blick nichts mit meinem Beruf zu tun haben. 
 
Mein Reise-Gen wurde 1987 aktiviert, als ich nach dem Abitur für ein Jahr als Au-pair 
nach Washington D.C., U.S.A. ging. Die bisher prägendsten Reisen waren 2003 und 
2010/11 zwei Durchquerungen des afrikanischen Kontinents als Individualreisende im 
Geländewagen. Hier habe ich auch meine Liebe zur Trommel entdeckt.  
 
Weil ich die Welt mit offenen Augen anschaue, sehe ich nicht nur bezaubernde 
Naturschauspiele, sondern manchmal auch Zustände die mir nicht gefallen. Wenn ich 
kann, engagiere ich mich. So kam ich dazu einen deutschen Förderverein für ein 
Hilfsprojekt in Togo zu gründen, das sich auf die medizinische Versorgung der 
Landbevölkerung konzentrierte und ein Waisenhaus betrieb. Derzeit unterstütze ich 
eine Nichtregierungsorganisation in Uganda, die auf das Wohlergehen von Kindern 
mit Albinismus fokussiert ist. 
 
Was bei all dem hilft ist mein verhandlungssicheres Englisch und Kenntnisse in 
Französisch.  
 
	
Sind noch Fragen offen? Dann lassen Sie uns reden! 


